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新北市 114年小學運動會游泳技術手冊 

一、競賽日期：114年 3月 22日至 3月 23日（星期六至日） 

二、競賽場地：新北市基層選手游泳訓練館【秀朗國小】（永和區得和路 202號） 

三、競賽組別項目： 

(一) 國小男生組： 

自由式：50公尺、100公尺、200公尺 

仰  式：50公尺、100公尺 

蛙  式：50公尺、100公尺 

蝶  式：50公尺、100公尺 

混合式：200公尺 

接  力：4×50公尺自由式接力、4×50公尺混合式接力 

(二) 國小女生組： 

自由式：50公尺、100公尺、200公尺 

仰  式：50公尺、100公尺 

蛙  式：50公尺、100公尺 

蝶  式：50公尺、100公尺 

混合式：200公尺 

接  力：4×50公尺自由式接力、4×50公尺混合式接力 

(三) 男女混合接力： 

      1.2男 2女 4*50公尺自由式接力 

      2.2男 2女 4*50公尺混合式接力。 

      3.男女混合接力，限定男女各 2人參加，接力棒次男女順序不予限制。 

      4.本項目亦不得跨校組隊參賽。 

      5.男、女組合接力以男、女選手平分該項目積分。 

四、註冊人數規定：  

(一) 每校限註冊 1隊，不得跨校組隊參賽。 

(二) 各校各組各項目至多註冊 5人，各運動員至多註冊 2項（不含接力項目）；接力項目，每項目

以 1隊為限。 

五、比賽規則：採用中華民國游泳協會審定之最新游泳規則（2023-2025）及其補充公告。 

六、比賽制度：所有賽程，均採計時決賽。 

七、獎勵：依競賽規程總則第八條辦理。 

八、申訴：依競賽規程總則第十二條辦理。 

九、罰則：依競賽規程總則第十三條辦理。 

十、技術會議：114年 3月 22日（星期六）上午 7時 50分假新北市基層選手游泳訓練館會議室舉

行（大會不另行通知）。 


