
114年新北市中等學校運動會 第一次領隊會議 （對練） 

1. 比賽日期為：113年 12月 24日（國中賽程）、12月 25日（高中賽程） 

2. 本次競賽採用 Daedo GEN2 電子護具及電子頭盔進行比賽。 

3. 第一階段選手每量級未超過 2名，故無需選拔。 

4. 過磅時間：12月 23日 12點~13點(第一階段選手過磅)。 

下午 14:30-15:00試磅，15:00-17:00正式過磅。(請先剪手與腳指甲) 

5. 依據世界跆拳道競賽規程規定，青少年組選手不可裸磅，但放寬 0.1公斤之體重

上限。過磅須穿著短褲及短袖上衣。 

6. 過磅時需持學生證（需蓋該學期註冊章）或在學證明(在學證明須貼上相片)、切

結書。 

7. 競賽時間：採 1分 30秒三戰兩勝制，中間休息 30秒。 

8. 57名採 1回合制。(1分 30秒) 

9. 比賽當天早上 8:30召開第二次領隊會議，8:50檢錄；9:00開賽。 

10. 場館內禁止飲食，請各位教練務必督促選手及家長並配合。 

11. 教練上場指導請配戴教練證（一個單位最多三張，一張押金 300元）。 

12. 高中男子組 54公斤級外卡選手(保留 1號籤)，實際籤號出來加 1為正式簽號。 

13. 高男 58公斤級外卡選手輸了，可直接調整到 63公斤級外卡名額。 

14. 國女 42公斤級外卡選手輸了，可直接調整到 44公斤級外卡名額。 

15. 國、高中組外卡賽程，於 12/23(一)品勢賽程結束後打。 


